2° TREKKING BIBLICO E  YOGA IN CASENTINO

12 – 13 SETTEMBRE 2015  

“E DIO NEL SETTIMO GIORNO... RESPIRÒ”

PROGRAMMA

1° giorno Sabato 12 Settembre  

· Dalle ore 10,00 alle ore 11,00 Accoglienza ed assegnazione letti (in camere doppie, triple, quadruple e singole), presso il Centro di spiritualità L'Oasi S. Annibale di Borgo alla Collina (AR). La casa è dotata di 24 camere, di cui 14 singole, 7 doppie, 2 triple e 1 quadrupla, tutte con bagno. Non è necessario portare lenzuola o asciugamani.

· 11,45 Partenza per il primo percorso da Papiano a Montalto di circa 40 minuti, con un dislivello di circa m 200. Saremo a circa m 860 slm.

· 13,00 esercizio yoga con Marta Giacon, maestra yoga, medico. Insegnante yoga all'Abbazia Benedettina di Praglia e docente presso Isyco (Istituto per lo studio dello yoga e della Cultura Orientale)

· 13,30 Pranzo  a sacco (pranzo che ognuno avrà provveduto individualmente a portarsi da casa)

· 15,00 Lettura Bibbia e riflessione “E DIO NEL SETTIMO GIORNO...RESPIRÒ”     (Esodo  31,17), con Luca Buccheri e Monica Rovatti.

· 15,45 Yoga (la gioia del gesto)

· 16,15 Camminata di rientro.

· 17,30 Esercizi yoga presso la “Fraternità di Romena” (asana e pranayama: meditazione di lode)

· 18,45-19  Rientro a Borgo alla Collina.

· 20,00 Cena

2° giorno Domenica 13 Settembre

· 6,45 Saluto alla vita

· 7,30 Colazione

· 8,30 Partenza con auto e bagagli per breve visita di Porciano, splendido borgo medievale sopra Stia, nell'alta valle dell'Arno.

· 9,00 Partenza della camminata dal Borgo di Porciano, dominato dal suo castello medievale, al Santuario di Santa Maria delle Grazie, accompagnati da Silvano Rossi attraverso un bel sentiero nel bosco. Il percorso è di circa 4 km totali (1,5 h. di cammino) con un dislivello di appena m 100 intorno a quota 600 slm.  

· Esercizi yoga (asana e pranayama)

· Lettura Bibbia e riflessione “Riposare in se stessi” (Mt 14,13-14), con Monica e Luca.

· Pranzo al sacco fornito dopo colazione.

· Esercizi conclusivi yoga

· 16,00 Rientro in tempo utile per potere partecipare alla Messa a Romena, alle ore 17.

Scheda di iscrizione

TREKKING BIBLICO & YOGA 

BORGO ALLA COLLINA 12-13 SETTEMBRE 2015

	Nome e cognome


	Indirizzo, città, 


	tel. fisso, cell. 


	E-mail


	Esigenze particolari :

* alimentari: 

* logistiche: 

* altro:



	


